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Hyvat sukupolvenvaihdosta suunnittelevat luopujat @ jatkajat tuotantosuunnasta
riippumatta,

Jatkuvuutta yli sukupolvien- ja Kuntosavotta-hardtkeeka Nilsian ja Lapinlahden
maaseututoimistot ovat yhdessé rakentaneet Tdlitigipa Irti Arjesta -ryhman, jossa paasette

valmistautumaan edessa olevaan elamanmuutokseen.

Kuntoutuskeskus Herttuassa, Kerimaella

6.-8.4.2010 Tilanpidosta luopuvien Irti Arjesd —ryhma viim. ilm. 15.3.10
suoralinkki ilmoittautumiseerhttp://www.laari.info/herttua06080410
8.-10.4.2010 Tilanpitoa jatkavien Irti Arjesta —tyhma viim. ilm. 15.3.10

suoralinkki ilmoittautumiseerhttp://www.laari.info/herttua08 100410

(jos suoralinkki ei toimi, kopioi se selaimen osoitille ja paina enter)

Paivien aikana kdymme l&pi tilanpidosta luopumigegatkamiseen aina liittyvien muutosten
kohtaamista. ProAgria Etela-Savosta talousneuvapoAGustafsson kertoo teknisesta
toteutuksesta. Vakavamman asian valissa virkist@igsymm. voimistellen ja ulkoillen ja

kuunnellaan ohjeita terveyden yllapidosta tulevaitauvarten. Oheisessa liitteessa ohjelmat.

Kuntosavotta-hanke tukee SPV-jatkajien ja -luopujighmaa, joten hinnaksi j&b euroa/hlo+alv.
Hinta siséltda ohjelman, ohjelman mukaisen taydibioisekd majoituksen 2 hh huoneessa. Yhden
hengen huoneesta erillinen mak&itova ilmoittautuminen kuukautta ennenwww.laari.info tai
017 7607700 Aluekehityssaatio.

Peruttaessa ilmoittautumisajankohdan jalkeen, isaathismaksun palautus vain laakarintodistusta

vastaan. Tilanpidostaopuvan osallistujan tulee olla viela aktiiviviljelij&(Y-tunnuksellinen),

[atkaja voi osallistua tilan lomittajan —statuksellgos han on lomittanut tilalla. Han voi osallistua

mya0s, jos han on jo yrittdja (esim. vaiheittainpr)s Jos olet epavarma kuulutko kohderyhmaan,
soita 044 534 4200 Anne-Mari Heikkinen

Terveisin, Kuntosavotta- ja SPV-hankkeet

Lisatietoa:
Kuntosavotta-hanke Anne-Mari Heikkinen 044 534428@sanna Kahkonen 044 534 4215
Jatkuvuutta yli sukupolvien -hanke Maria Hartikair@440 843352
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TILANPIDOSTA LUOPUVIEN IRTI ARJESTA-RYHMAN
OHJELMA 06.04. — 08.04.2010

Ti 6.4.
Saapuminen ja majoittumikén13.00 mennessa

13.00 — 13.45 Tulokahvi, Herttuan toimintojen jajén esittely

14.00 — 16.00 Ryhmaytymisharjoituksia toiminnatlisnenetelmin ja asennoituminen
tilanpidosta luopumiseen liittyviin teemoifkantoutuspsykologi

16.30 — 17.15 Vesivoimistelu (fysioterapeutti)

17.15 — 19.00 Paivallinen

17.00 — 20.00 Sauna ja uinti

19.30 Lauluilta + tanssit

Ke 7.4.

07.00 — 09.30 Aamiainen

07.30 — 09.30 Aamusauna ja uinti

08.00 — 08.30 "Venytellen vetreyttd” (fysioterap@ut

09.00 — 12.00 SPV:n teknisessa toteutuksessa hoarotettavaa/ Pro Agrian luento

12.00 — 12.45 Lounas

12.45 — 14.45 Tilan pidosta luopumiseen liittyviaoutosten kohtaaminen ja oman henkisen
jaksamisen turvaaminen/kutispsykologi

14.45 - 15.15 Kahvi

15.15 — 16.00 Tietoisku: "Aktiivisena arjessa - lelnali fyysisesta kunnostasi’/fysioterapeultti

16.15 — 17.15 Sauvakavelyharjoittelun ohjaustadtgsapeutti

17.15 - 19.00 Paivallinen

17.00 — 20.00 Sauna ja uinti

20.45 Naistentanssit, orkesteri Véliaikainen, (paasylippt)

To 8.4.

07.00 — 09.30 Aamiainen

07.30 — 09.30 Aamusauna ja uinti

08.00 — 08.45 "Liiketta niveliin”-jumppaa/fysiotgrautti

09.15 — 12.15 Parisuhteen ja perheen inmissuhtéidasteet elamanmuutoksissa
Palautekeskustelu paivienista/kuntoutuspsykologi

12.15-13.15 Lounas
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Liite 2
TILANPITOA JATKAVIEN IRTI ARJESTA-RYHMAN OHJELMA
08.04.-10.04.2010

TO 8.4.
Saapuminen ja majoittumikén13.00 mennessa.

13.00 — 13.45 Tulokahvi, Herttuan toimintojen jajgn esittely.

14.00 — 16.00 Ryhmaytymisharjoituksia toiminnatlishenetelmin ja orientoituminen
tilanpidon jatkamiseen liittyviin teemoihinfiktoutuspsykologi

16.30 — 17.15 Vesivoimistelu (fysioterapeutti)

17.15 - 19.00 Paivallinen

17.00 — 20.00 Sauna ja uinti

19.31 Lauluilta + tanssit

Pe 9.4.

07.00 — 09.30 Aamiainen

07.30 — 09.30 Aamusauna ja uinti

08.00 — 08.30 "Venytellen vetreyttd” (fysioterap@ut

09.00 — 12.00 SPV:n teknisessa toteutuksessa hoamiettavaa/Pro Agrian luento

12.00 — 12.45 Lounas

12.45 — 14.45 Tilan pidon jatkamiseen liittyvierabteiden kohtaaminen ja oman henkisen
jaksamisen turvaaminen/kutiispsykologi

14.45 — 15.15 Kahvi

15.15 — 16.00 Tietoisku: "Tarkeinta on terveys eleidi fyysisesta kunnostasi”/
fysioterapeultti

16.15 — 17.15 Ohjattua ulkoliikuntaa/fysioterapeutt

17.15 — 19.00 Paivallinen

17.00 — 20.00 Sauna ja uinti

20.46 Naistentanssit, orkesteri Valiaikainen, (paasylippi)

La 10.4.

07.00 — 09.30 Aamiainen

07.30 — 09.30 Aamusauna ja uinti

08.00 — 08.45 "Liiketta niveliin”-jumppaa/fysiotgrautti

09.15 — 12.15 Parisuhteen ja perheen inmissuhtéidasteet elamanmuutoksissa
Palautekeskustelu paivienista/kuntoutuspsykologi

12.15-13.15 Lounas



