Tuomme Pohjois-Savon tyopaikoille maksuttoman
mielen hyvinvoinnin muutosvalmennuksen

Miksi?

Miten?

v Muutosvalmennuksemme ytimessd on
mielen hyvinvointi. Pyséhdymme pohtimaan,
millaisilla keinoilla jaksat tydssdsi seké
arjessasi paremmin.

Tutkailemme muun muassa sitd, kuinka
reagoit eri asioihin ja millaisia tunteita
reaktioittesi takana on. Ent& onnistuuko se
toinen tarked asia — palautuminen tyéstd?
Tahdankin etsimme keinoja.

v Valmennukseemme osallistuminen ja tulosten
saavuttaminen edellyttavat sinulta
sitoutumista — osallistut muutosmatkalle
ennen kaikkea siksi, ett& hyvinvointisi kohentuu.

Kuka padasee valmennukseen?

Mielen hyvinvoinnin muutosvalmennuksemme
on tarkoitettu vahintddn 18 vuotta taytténeille
tydssé kayville pohjoissavolaisille.

Valmennuksen aikataulu:
la 24.2. klo 13.00-16.00
ke 13.3. klo 15.30-17.00
la 23.3. klo 13.00-16.00
ke 10.4. klo 15.30-17.00

limoittaudu valmennukseemme 4.2.2024 mennessd:

Ryhmé toteutuu, mikdli osallistujia on véahintédn 10.

KUOPIO

osarahoittama

Euroopan unionin B Elinkeino-, likenne- ja

ymparistokeskus

Mieliteon muutosvalmennuksessa
vaalimme tydssd jaksamista
ennaltaehkdaisevdsti.

Valmennuksemme on
rynmdavalmennusta, mutta matka
kohti parempaa hyvinvointia on
jokaiselle henkilékohtainen.

Valmennukseen sisdltyy
itsendisi@ tehtavid, ryhmataéita
sekd keskustelua ja pohdintaa
osallistujien kesken.

Toteutaomme valmennukset useis-
sa kohteissa Kuopion keskustassa.
Jannittévan lisGmauste on, ettd
seuraava tapaamispaikka selviad
vasta valmennuskerran aikana.

Ota yhteyttda v

Matti Halmetvaara, muutosvalmentaja
P. 044 718 2094.
matti.nalmetvaara@kuopio.fi

(alkaen 19.1.2024)

Paula Heiskanen, muutosvalmentaja
P. 044 718 2090
paula.katriina.heiskanen@kuopio.fi
(alkaen 15.1.2024)

Pia Koponen, muutosvalmentaja
P. 044 718 2091
pia.johanna.koponen@kuopio.fi
(alkaen 15.1.2024)

Liisa Pietikdinen, projektipadllikkd
P.044 718 2098
lisa.pietikainen@kuopio.fi
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