Tuomme Pohjois-Savoon luovien alojen freelancereille
maksuttoman mielen hyvinvoinnin muutosvalmennuksen

Miksi?

v Muutosvalmennuksemme ytimessd on
mielen hyvinvointi. Pyséhdymme pohtimaan,
millaisilla keinoilla jaksat freelancerin
tyéssdasi sekd arjessasi paremmin.

Tutkailemme muun muassa sitd, kuinka
reagoit eri asioihin ja millaisia tunteita
reaktioittesi takana on. Ent& onnistuuko se
toinen tarked asia — palautuminen tyéstd?
Tahdankin etsimme keinoja.

v Valmennukseemme osallistuminen ja tulosten
saavuttaminen edellyttavat sinulta
sitoutumista — osallistut muutosmatkalle
ennen kaikkea siksi, ett& hyvinvointisi kohentuu.

Kuka padsee valmennukseen?

Mielen hyvinvoinnin muutosvalmennuksemme
on tarkoitettu vahintddn 18 vuotta taytténeille
pohjoissavolaisille luovien alojen freelancereille.

Valmennuksen aikataulu:

Ti 30.1.2024 klo 13-14.30 (LAHI)
Ti 13.2.2024 klo 13-14.30 (etd)

Ti 27.2.2024 klo 13-14.30 (etd)
Ti 12.3.2024 klo 13-14.30 (eté)

Ti 26.3.2024 klo 13-14.30 (etd)
Ti 9.4.2024 klo 12-15 (LAHI)

lImoittaudu valmennukseen 18.1.2024 mennessa:

Ryhma toteutuu, mikali osallistujia on véhintédn 10.

KUOPIO

osarahoittama

Euroopan unionin B Elinkeino-, likenne- ja

ymparistokeskus

Miten?

Mieliteon muutosvalmennuksessa
vaalimme tydssd jaksamista
ennaltaehkdaisevdsti.

Valmennuksemme on
rynmdavalmennusta, mutta matka
kohti parempaa hyvinvointia on
jokaiselle henkilékohtainen.

Valmennukseen sisdltyy
itsendisi@ tehtavid, ryhmataéita
sekd keskustelua ja pohdintaa
osallistujien kesken.

Ensimmadiselld ja viimeiselld
kerralla kokoonnumme
kasvotusten. Vdlissd tapaamme
neljé kertaa etdyhteydelld.
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